
Novene til den Hellige Thérèse 
Bruges ved særlige behov for bønhørelse. 

 

Indledningsbøn. 

 

Hellige Thérèse, du Karmels Blomst, du har lovet under din Himmelske tilværelse at gøre 

godt på jorden. Din tillid til Gud var fuldkommen. Hør min bøn og frembær min særlige 

bønsintention for Gud (nævn bønsintentionen). Bed for mig, at jeg må få noget af din tillid 

til Guds kærlighedsfulde løfter. Bed for mig, at jeg må leve mit liv i overensstemmelse 

med Guds planer for mig, og at jeg en dag må skue Guds Ansigt, som du så inderligt 

elsker. 

 

Hellige Thérèse, du holdt dit løfte om at elske Gud og at lede verden til at stole på Guds 

forsyn. Bed for os, at også vi bliver trofaste mod vor opgave at elske Gud over alting og 

vor næste som os selv. Lad os på din forbøn få evnen til at inspirere vore omgivelser og 

virke for fred i denne verden. Amen. 

 

Dag 1: Kærlighedsrige Gud, Du velsignede den Hellige Thérèse med en stor evne til at 

elske Dig og hendes næste. Hjælp os til at tro på Din ubetingede kærlighed til hver og en 

af os. 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Dag 2: Kærlighedsrige Gud, Du elskede den Hellige Thérèse for hendes fuldkomne 

overgivelse til Din omsorg. Hjælp os til at stole på Dit forsyn og omsorg for os i alle livet 

omstændigheder. 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Dag 3: Kærlighedsrige Gud, Du gav den Hellige Thérèse evnen at se Din hånd også i de 

daglige opgaver. Hjælp os at blive opmærksomme på Dit nærvær i det, som sker hver dag.  

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Dag 4: Kærlighedsrige Gud, Du underviste den Hellige Thérèse om, hvordan hun skulle 

finde vejen til Dig gennem den ”lille vej” af ydmyghed og enkelhed. Giv os nåden til 

aldrig at miste eller gå glip af det, som Du vil give os gennem den dagligdags omsorg for 

vor næste eller for vore omgivelser. 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Dag 5: Kærlighedsrige Gud, Du gav den Hellige Thérèse evnen til at tilgive, selv når hun 

følte sig såret og forrådt. Hjælp os til at tilgive dem, som har såret os, især... 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Dag 6: Kærlighedsrige Gud, den Hellige Thérèse så hver dag som en særlig gave fra Dig; 

som en tid til at elske Dig ved at tjene andre. Hjælp også os med Din nåde, så at vi kan se 

hver dag som et privilegeret øjeblik til at sige ja til Dig i vore liv. 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 



 

Dag 7: Kærlighedsrige Gud, den Hellige Thérèse ofrede sin lidenhed og kraftesløshed til 

dig. Hjælp os til i vor svaghed og i vore nederlag at se en mulighed for at lade Dit lys og 

Din kraft være alt, hvad vi har brug for. 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Dag 8: Kærlighedsrige Gud, Du ledsagede den Hellige Thérèse med kærlighed og formede 

hende til et Kirkens tårn for dem, som har mistet deres tro på Dig. Hjælp os til med 

uophørlig tillid at bede for alle dem i vort samfund, som ikke tror på, at de er elsket af Dig. 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Dag 9: Kærlighedsrige Gud, den Hellige Thérèse tvivlede aldrig på, at hendes liv havde en 

mening. Hjælp os til at indse vore muligheder i livet for at elske og velsigne vore børn, 

vore gamle forældre, vore naboer og bede for vore præster i hele verden og støtte dem, lige 

som den Hellige Thérèse gjorde. 

Fader vor. Hil dig, Maria. Ære være Faderen. 

 

Bønnen til Ærkeenglen Mikael 

Hellige ærkeengel Mikael, forsvar os i striden. Vær vort værn imod djævelens ondskab og 

efterstræbelser. Gud kue ham, derom beder vi ydmygt. Og du, De himmelske Hærskarers 

Fyrste, nedstyrt ved Guds kraft til helvede satan og alle onde ånder, der færdes i verden til 

sjælenes fordærv!  Amen. 

 

 

 

  

 


